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Trainingsvorrichtung fiir die Beckenbodenmuskuiatur 

Die Erfindung betrifft eine Trainingsvorrichtung fur die Beckenbodenmusl<ulatur 
von Frauen mit einem flexiblen Hauptkdrper, der zum Einfuhren In die Vagina be- 
timmt ist und der einen Kompressionstell mit einer balllgen Arbeltsflache auf- 
weist, wobel an dem Haupticdrper eIne Anzeigeelnrichtung befestigt 1st. 

Es ist belcannt, dass die sexuelle Befrledigung der Frau beim Gescliieclitsverlcelir 
wesentlich vom Zustand und der Beherrschung der l^usi<ulatur im Beclcenboden- 
bereicli abhangt. Es sind dalier verschiedene Versuclne unternommen worden, 
ein Training solcher l^usl<eln durch Gerate zu ermogliclien, die in die Vagina ein- 
fuhrbar sind. Dabei treten jedocli verschiedene Probleme auf, die mit bel<annten 
Geraten und Vorrichtungen nicht in vollstandig befriedigender Weise losbar sind. 
Zum einen solien solche Gerate eine al<tlve und bewusste Betatigung der l^lus- 
l<eln ermogiichen und fordern, wobei gleichzeltig eine Selbstlcontrolle der Frau 
Qber den jeweiligen Tralningszustand mdgllch ist. Insbesondere soil die Fahlgkeit 
der Frau trainiert werden, die l^uskuiatur gezielt und bewusst anspannen und 
entspannen zu konnen, da Untersuchungen zelgen, dass ohne entsprechendes 
Training etwa 50% der Frauen nicht in der Lage sind, nur aufgrund verbaler An- 
weisungen die richtigen Muskein in diesem Berelch zu identlfizieren. Andererseits 
solien solche Vorrichtungen auch in der hSuslichen Anwendung eine extreme Hy- 
giene ermogiichen und dennoch kostengOnstlg darstellbar sein. 

Aus der WO 03/089071 A Ist eine Trainingsvorrichtung bekannt, die einen bir- 
nenformigen Hauptkorper aufwelst. Es hat sich herausgestellt, dass diese Vor- 
richtung nicht in der Lage Ist, einen optimalen Trainingseffekt fur die lokale Mus- 
kulatur zu gewShrleisten. 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es, dIese Nachtelle zu vermeiden und die 
Vorrlchtung so weiterzubilden, dass eine verbesserte Wirkung errelcht wlrd. 

ErfindungsgemaB ist vorgesehen, dass der Kompressionstell von zwel ringformi- 
gen Einschnurungen begrenzt ist, an die an einer Seite axial ein Anschlagab- 
schnitt mit einer Anschlagflache anschlleBt und an die an der anderen Seite axial 
ein Halteabschnitt anschlleBt, an dem eine Anzeigeelnrichtung befestigt ist. Auf 
diese Weise wird erreicht, dass der Bereich des Kompressionsteils mit dem 
groBten Durchmesser, also die Aquatoriallinie, welter von der Anschlagflache 
entfernt Ist und dass in der ersten Einschnurung ein sicherer Halt der Muskulatur 
mogllch Ist. AuBerdem Ist es auf diese Weise moglich, die Anschlagflache flach 
und groBflachig auszubilden. 
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Mit der erfindungsgemaBen Vorrichtung ist es moglich/ auf einfache und kontrol- 
lierte Wefse ein gezieltes Training der l^uskulatur im Beckenbodenbereich durch- 
zufuhren. Wesentlich Ist, dass das EInfuhren der Vorrichtung durch efne An- 
schlagflache begrenzt wird, die in ihrer Entfemung zum Kompresslonsteil so ge- 
wahlt ist, dass die ballige Arbeitsflache des Kompressionstells genau Im Bereich 
der zu tralnierenden l^uskelgruppen liegt. Da sich die Vaginalwand Im Wesent- 
licfien symmetrisch beldseits der Aquatorialllnie des Kompressionstells an die Ar- 
beitsflaclie aniegt, wird bel einer Kontraktlon eine nach Innen gerlchtete Verfor- 
mung des Kompressionsteils erreicht, ohne einen nennenswerten Axialscliub auf 
die Trainlngsvorrlchtung auszuuben. Die Trainlngsvorrtchtung wlrd dabei form- 
schlussig umfasst und setzt der von auBen aufgebrachten Kraft einen Widerstand 
entgegen, dessen Starke von der auf den Kompresslonsteil ausgeQbten Druck- 
kraft abliangt. Die Uberwindung dieses Widerstands bewlrkt einen Trainingsef- 
fekt, der die betreffenden Muskeigruppen starkt. Bei entspannter i^uskulatur - 
beispielweise nach Trainingsende - die Trainlngsvorrlchtung lelcht nach auBen 
gezogen und da mit entfemt werden. 

Wesentlich ist, dass es durch die Anzeigeelnrichtung, die einen Indikator bildet, 
moglich Ist, In elnfacher Weise die durchgefuhrten Ubungen zu uberwachen und 
Trainingsfortschritte festzustelien. Bei korrekter Anspannung der iviuskulatur fin- 
det eIne Verformung des Hauptkorpers statt, die eine KIppbewegung der Anzei- 
geelnrichtung verursacht, die gegebenenfalls von einer Axlalbewegung Uberlagert 
ist. Anhand dieser Bewegungen kann optisch und taktil erfasst werden, wie der 
Hauptl<orper verformt wird, was den Ruckschluss auf die tatsachliche f^uskel- 
kontraktlon ermoglicht. 

Als besonders gunstig hat es sIch herausgesteilt, wenn die Arbeitsflache im We- 
sentlichen spharisch ausgebildet Ist. Auf diese Weise werden optlmale geome- 
trische Voraussetzungen erreicht. 

Eine besonders gute Trainingswirkung kann erreicht werden, wenn die Axiallange 
des Anschlagabschnittes zwischen 40% und 65% des maximalen Durchmessers 
des Kompressionsteils betragt. Welters ist es in diesem Zusammenhang beson- 
ders gunstig, wenn die Axiallange des Halteabschnittes zwischen 30% und 60% 
des maximalen Durchmessers des Kompressionsteils betragt. 

Eine besonders begOnstigte Ausfuhrungsvariante der Erfindung Ist dadurch ge- 
kennzeichnet, dass die Anzeigeelnrichtung als ausziehbare Stange ausgebildet 
ist. Insbesondere ist es dabei gunstig, wenn die Stange in einer Offnung Im Hal- 
teabschnitt beschrankt verschlebbar gehalten Ist. Auf diese Weise kann neben 
wirksamen Indlkation der Muskelanspannung ein elnfacher Aufbau erreicht wer- 
den, der eine kostengunstige Herstellung ermoglicht. 
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Welters ist es fQr die EInfechheit und kostengiinstlge Herstellbarkeit von beson- 
derem Vortell, wenn der Hauptkorper als Gummlblase ausgeblldet ist, die mit 
einer Gleitschicht uberzogen ist und Insbesondere, wenn die Gleitschicht als lose 
Faserschicht ausgeblldet Ist, die mit einem Gieltmittel getrankt ist. 

Vom hygienlschen Standpunkt ist es besonders vortellhaft, wenn die Trainlngs- 
vorrichtung als Wegwerfartikel ausgeblldet ist. 

In der Folge wird die Erfindung anhand des In den Rguren dargestellten Ausfuh- 
rungsbeispiels naher eriautert. Es zeigen: 

Fig. 1 eine erfindungsgemaBe Trainlngsvorrichtung mit eingeschobener 
Stange; und 

Fig. 2 eIne Trainlngsvorrichtung von Rg. 1 mit ausgezogener Stange. 

Die in den Rguren dargestellte Trainlngsvorrichtung besteht aus einem Haupt- 
korper 1 mit einem Kompressionstell la, der auf seiner AuBenseite eine Arbeits- 
flache 2 aufweist. In Axialrichtung schlieBt an einer Selte an den Kompressions- 
tell la eine erste Einschnurung 3 an, die sich in einem Anschlagabschnitt 4 fort- 
setzt. Gegenuber dem Anschlagabschnitt 4 geht der Kompressionstell la in eine 
zweite Einschnurung 5 uber, an die ein Halteabschnitt 6 anschlleBt. 

Der Kompressionstell la ist im Wesentlichen spharisch ausgebildet und besitzt 
einen Durchmesser D, der an die anatomischen Gegebenhelten der Frau ange- 
passt ist, wobei es moglich ist, die Trainlngsvorrichtung In zwel Oder mehr ver- 
schiedenen GroBen anzubleten, beisplelsweise fur Frauen, die bereits geboren 
haben und fur solche, bei denen dies nicht der Fall Ist. Die Gesamtlange L der 
Vorrichtung betragt etwa 1,8 D, wobei die Lange U des Anschlagabschnittes 0,5 
D betragt und die Lange L2 des Halteabschnittes 0,4 D betragt. In einer Offnung 
7 des Halteabschnittes 6 ist eine ausziehbare Stange 8 axial verschiebbar befes- 
tlgt. Die Stange 8 besitzt an Ihren Enden eine erste Verdlckung 9, die Im Inneren 
der Trainlngsvorrichtung angeordnet ist und ein vollstandlges Herauszlehen ver- 
hindert. Am gegenuberliegenden Ende Ist eine zweite Verdlckung 10 vorgesehen, 
die das Ergreifen und Halten der Stange 8 In vereinfachter Welse ermSglicht. 

In der Folge wIrd der Gebrauch der erfindungsgemaBen Trainlngsvorrichtung er- 
iautert. Die Trainlngsvorrichtung wIrd zunSchst mit dem Anschlagabschnitt 4 
voran in die Vagina eingefiihrt, bis die Anschlagflache 11 des Anschlagabschnit- 
tes 4 im Bereich der Portio vaginalis cervicis anilegt. Die Tunica muscularis der 
Vagina umschlieBt in diesem Zustand die Arbeitsflache 2 des Hauptkorpers 1 und 
wird vom Kompressionstell la radial nach auBen gedehnt. Durch Anspannung 
dieser |v|uskeln kann der Kompressionstell la gegen einen Verformungswlder- 
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Stand kontrahlert werden, was elnen entsprechenden Trainingseffekt hervorruft. 
Die Muskelanspannung kann durch die durcin die Verformung des Hauptkorpers 1 
verursachte Bewegung der Stange 8 uberwacht werden, so dass die Stange 8 
einen Indikator darstellt. 

In elngefulirtem Zustand liegt die zweite Einschnurung 5 im Bereicfi des Schel- 
deneinganges und der Halteabsciinitt 6 liegt vollstandig auBerhalb des weibliclien 
Korpers. Dadurcli wird auch das Herauszielien der Trainingsvorrichtung wesent- 
licli erieichtert. 

Die Trainingsvorrichtung 1st aus einer Gummiblase liergestelit, um eine entspre- 
ciiende Verformung zu ermoglichen. Das Einfuhren in den Vaginalbereich wird 
durch eine Gleltsciijcht erieichtert, die auf die Gummiblase aufgebracht ist und 
aus einer losen Faserschicht besteht, die mit einem Gleltmlttel getrankt fst. Die 
Trainingsvorrichtung Ist bevorzugt ais ein Wegwerfartlkel ausgeblldet, was eine 
hochstwertlge Hygiene ermogilcht, Ein bestlmmungswidriges mehrmallges Ver- 
wenden wird dadurch verhindert bzw. deutlich erschwert, dass die Gleitschlcht 
nach einmaliger Verwendung weltgehend zerstort Ist, so dass sfch eine nochma- 
lige Verwendung verbietet. 

Durch die erfindungsgemaSe Trainingsvorrichtung kann ein gezieltes Training der 
l^uskulatur im Beckenbodenbereich durchgefuhrt werden, das eine wesentliche 
Steigerung der Empfindung beim Geschlechtsverkehr ermSglicht. Dariiber hinaus 
werden vorteilhafte Wirkungen In Hinblick auf die Vermeidung von Inkontlnenzr 
probiemen beobachtet. 
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1. Trainlngsvorrlchtung fur die Beckenbodenmuskulatur von Frauen mit einem 
flexiblen Hauptkorper (1), der zum zumlndest teilwelsen Einfuhren In die 
Vagina bestimmt ist und der einen Kompressionsteil (la) mit einer balligen 
Arbeitsflache (2) aufweist, wobei an dem Hauptkorper (1) eine Anzelgeeln- 
richtung befestigt ist, dadurch gekennzeichnet, dass der Kompressions- 
teil (la) von zwei ringformigen EInsclinurungen (3, 5) begrenzt ist, an die 
an einer Seite axial ein Anschlagabschnitt (4) mit einer Anschlagflaciie (11) 
ansclilieBt und an die an der anderen Seite axiai ein Halteabsciinitt (6) an- 
schiieBt. 

2. Trainingsvorrichtung nacli Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Arbeitsfiaciie (2) im Wesentliciien spiiariscli ausgebildet ist. 

3. Trainingsvorriclitung nach Ansprucii 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Axiallange des Anschlagabschnittes (4) zwisciien 40% und 65% 
des maximalen Durchmessers des Kompressionsteils (la) betragt. 

4. Tralningsvorriclitung nach einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Axiallange des Halteabschnittes (6) zwischen 30% und 
60% des maximalen Durclimessers des Kompressionsteils (la) betragt. 

5. Trainingsvorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Anzeigeeinrichtung als ausziehbare Stange (8) ausgebil- 
det ist. 

6. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Stange in einer Offnung (7) im IHalteabschnitt (6) beschrankt verschiebbar 
gehalten ist. 

7. Trainingsvorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass der IHauptkdrper (1) als Gummlblase ausgebildet ist, die mit 
einer Gleitschicht uberzogen ist. 

8. Trainingsvorrichtung nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass die 
Gleitschicht als lose Faserschicht ausgebildet ist, die mit einem Gleitmittel 
getranlct ist. 

9. Trainingsvorrichtung nach einem der AnsprQche 1 bis 8, dadurch gekenn- 
zeichnet, dass die Trainingsvorrichtung als Wegwerfartlkel ausgebildet ist. 
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